Aprikosen-Drink

Getranke » Vitamin-Drinks

Zutaten (4 Glaser) Zubereitung
» 400ml Aprikosennektar 1. Aprikosensaft mit Schmelzflocken, Zitronen-, Orangen- und
» 2 EL Schmelzflocken gut gekiihltem Mohrensaft mit dem Schneidstab prieren.

» 3 EL Zitronensaft
» 100ml Orangensaft
» 250m| Moéhrensaft
» Aprikose(n)

» Minze

2. Drink in Glaser fullen und mit Aprikosenspalten und Minze
garniert servieren.

BSHERIRG Nahrwerte: 80kcal/E2g/FOg/KH16g pro Glas

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min
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