Bananen-Smoothie

Getranke » Vitamin-Drinks

Zutaten (4 Glaser) Zubereitung

»4Bfinane(n) 1. Bananen schalen und grob zerkleinern. Zitronen
» 2 Zitrone(n) auspressen, die Bananen mit dem Saft betraufeln und in

» 4-5 Orange(n) einen Mixer geben. Orangen auspressen und Saft zugieRen.
» 600g Joghurt (natur)

» 4 EL Weizenkeime

) 2. Gut gekuhlten Joghurt, Weizenkeime und Honig zuflgen.
» 4 EL Honig vepes ; . i . BTIE .
. Alles kraftig mixen und in Glaser gieRen. Mit je einer
» 4 Orangenscheibe(n) : i .
gedrehten Orangenscheibe verzieren und sofort servieren.
Bewertung
Beschaffung Nahrwerte: 340kcal/E11g/F4g/KH61g pro Glas
guten Supermarkt
Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min
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