Exotic-Tee mit Ananassaft

Getranke » Tee-Getranke

Zutaten (4 Glaser) Zubereitung
»3TL Tee (schwarz) 1. Den Tee mit 600ml kochendem Wasser tberbriihen, 4min
» 1 Zitrone(n) Ziehen lassen, abgieRen und in einen Topf geben. Zitrone

» 1 Stk. Zucker (Wirfel)
» 400ml Ananassaft
» 1 Pk. Vanillinzucker

hei? waschen, die Schale mit Wirfelzucker abreiben. Frucht
auspressen, mit Schale, Zucker, sowie Ananassaft zum Tee
geben und erwéarmen.

» 1 TL Zimt
3 EL Ahornsiru - . . I
: MUSE P 2. Vanillinzucker, Zimt, Ahornsirup und Muskatnuss in einem
kleinen Schéalchen vermengen, in die Tee-Saft-Mischung
Bewertung geben und nochmals kurz erhitzen. In 4 Glaser giel3en und

heild servieren.

Beschaffung

guten Supermarkt

Nahrwerte: 120kcal/E1g/FOg/KH28g pro Glas
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min
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