Pfefferminz-Grapefruit-Tee

Getranke » Tee-Getranke

Zutaten (4 Glaser) Zubereitung

» 2 Beutel Pfefferminztee 1. Tee mit 400ml kochendem Wasser tbergieRen und 6min
» 2 Limette(n) ziehen lassen. Limetten hei3 abbrausen, trockentupfen und in
» 15 Blatter Minze Scheiben  teilen. Die  Minzeblattchen  abbrausen,

» 6 EL Limonensirup

trockenschutteln.
» 400ml rosa Grapefruitsaft

2. Limonensirup, Limettenscheiben und Minzeblattchen auf 4
Glaser verteilen. Grapefruitsaft und heilden Pfefferminztee
Beschaffung dazugiel3en. Sofort servieren.

guten Supermarkt

Bewertung

Kosten Nahrwerte: 110kcal/E1g/FOg/KH23g pro Glas
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min
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