Zutaten (5 Glaser)

» 5 Beutel Wellnesstee Sunrise
Energy von Kneipp

» 200ml Bananensaft

» 200ml Multivitaminsaft

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
J bisse
@ Zubereitungszeit

Uber 120min

angelegt am: 13.10.2002

Sunrise Multivitamin

Getranke » Tee-Getranke

Zubereitung

1. Den Tee mit 600ml kochendem Wasser aufgiel3en, ca.
8min ziehen lassen. Beutel entfernen, den Sud abkihlen und
ca. 2 Stunden kalt stellen.

2. Den gut gekihlten Tee mit Bananennektar und
Multivitaminsaft mischen. Jeweils einige Eiswdrfel in die

Glaser geben. Mit Teegetrank aufgieen. Evtl. mit Kiwi- und
Bananenscheiben und Ananasstiicken garnieren.

Nahrwerte: 30kcal/EQg/FOg/KH8g pro Glas

Rezept-Nr: 198
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