Hot Sangria mit frischem Orangensaft

Getranke » Punsch

Zutaten (4 Glaser) Zubereitung
» 3 Orange(n) ) 1. Die unbehandelte Orange heif waschen, trockenreiben und
» 1 Stk. Zucker (Wurfel) mit dem Wairfelzucker die Schale abreiben. Alle Friichte
» 1l Rotwein auspressen.

» 2 Sternanis

» 2 Zimt-Stange(n)

» 2 Apfel/Apfel

» 2 Zitrone(n)

» 100ml Granatapfelsirup

2. Orangensaft und Rotwein erhitzen, aber nicht kochen
lassen. Anis sowie Zimt hineingeben und 10min ziehen
lassen. Apfel abbrausen, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Zitronen heil3 waschen, in Scheiben teilen und
Bewertung vier_teln. Beide_s mit O.rangenschale und Wiurfelzucker zum

Wein geben, mit dem Sirup suf3en.

Beschaffung
guten Supermarkt
Nahrwerte: 340kcal/E2g/FOg/KH45g pro Glas
Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min
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