Rihrei mit Pfifferlingen

Pilz-Gerichte » Pfifferling-Gerichte

Zutaten (4 Personen) Zubereitung
» 2509 Pfifferlinge Vorbereitung
» 1/2 Bund Lauchzwiebel(n)

» 5 Ei(er)

- Pfifferlinge putzen
L ELlpiEy : - Pilze evtl. etwas klein schneiden
” il - Lauchzwiebeln waschen, putzen, in Stiicke schneiden
» 1 EL Thymian . .
- Thymian waschen, von den Stielen zupfen
» Salz & Pfeffer . o s .
- Eier mit Milch verquirlen

» 50ml Milch

BeliSing Fertigstellung
~ Beschaffung
/' manchmal im Discounter - Butter erhitzen
: - Lauchzwiebeln kurz andlnsten
@| Eozze” - Pfifferlinge zufiigen
= S - Pilze braten, bis die Flussigkeit verdampft ist
Schwierigkeitsgrad - Eier. zugeben, unter gelegentlichem Ruhren stocken lassen
:_.l Einsteiger - Gericht salzen und pfeffern
Warte-Zeit - RUhrei mit Thymian bestreut servieren
f,.-l bis zu 15min
@I Zubereitungszeit Nahrwerte: 151kcal/E12g/F12g/KH1g pro Portion
bis 30min
angelegt am: 14.09.2010 Rezept-Nr: 2350
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